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MASAJE RELAJANTE / RELAX MASSAGE

Masaje con presion suave y movimientos lentos espe-
cial para activar la circulacion y relajar el sistema
nervioso
Massage with gentle pressure and slow movements
especially to activate circulation and relax the nervous
system.

MASAJE DE TEJIDO PROFUNDO
DEEP TISSUE MASSAGGE

Se centra en la realineacion de las capas mas profundas
de los musculos y el tejido conectivo. ( cuello, espalda
baja y hombros.)

It focuses on the realignment of the deeper layers of the
muscles and connective tissue. (neck, lower back and
shoulders)

MASAJE SUECO
SWEDISH MASSAGE

En este masaje se trabajan zonas especificas del
cuerpo con una presion media y estiramiento principal-
mente las que se encuentren con mas tension y adolor-
idas

In this massage, specific areas of the body are worked
with medium pressure and stretching, mainly those with
more tension and pain.

MASAJE MAYA / MAYAN MASSAGE

Este masaje esta disenado y personalizado para
trabajar areas del cuerpo especificas combinando
4 técnicas y con Presion fuerte y profunda

This massage is designed and personalized to work
specific areas of the body combining 4 techniques and
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